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Режим организации внеурочной деятельности 

на 1 полугодие 2025-2026 учебного года 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный 

подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждается директором 

школы образовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года : в 1 классах – 33 учебные недели; 

во 2-11 классах – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9,11 классах). 

Начало 2025-2026 учебного года – 1 сентября 2025 года. 

Окончание учебных занятий 2025-2026 учебного года – 26 мая 2026 года. 

 Окончание учебного года 2025-2026 учебного года – 31 августа 2026 года 

.Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся 1-11 классов не 

превышает предельно допустимую (до10 часов),в 1 классах -9 часов. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет от 35 до 45минут (в 

соответствии с нормами СанПин).Продолжительность групповых занятий коррекционно- 

развивающей направленности 40 минут, продолжительность индивидуальных- 20 ми- 

нут.(Распоряжение Министерства Просвещения РФ от 06.08.2020 г. №Р-75 «Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организации, осуществляющем 

образовательную деятельность» 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30 

минут для отдыха детей, что соответствует требованиям п.3.4.16 СанПин 2.43.648-20 от 28.09.2020 г 

Интервал между последним уроком и началом занятий коррекционно- развивающей области не 

менее 10-20 мин. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой, согласно 

установленному графику. 
 
График проведения занятий внеурочной деятельности. 

 

Классы 1 классы 2-11 классы 
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