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Режим работы ГПД ГБОУ школы № 401 

на 1 четверть 2025 -2026 учебного года 

 
1а,,1б 

Воспитатель: Виноградова Кристина Кирилловна 

 Понедельник, Вторник,среда,четверг Пятница 

Вид деятельности Время 

 

  

встреча детей, организационные 

моменты 

12.15 11.30 11.30 

досуговая деятельность/занятия 

внеурочной деятельности 

12.15-13.20 11.30-13.20 11.30-13.20 

обед 13.20-13.45 

прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры.    

13.45-15.25 13.45-15.25 13.45-15.25 

 занятия воспитательной 

направленности 

15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 

полдник 16.00-16.20 

досуговая деятельность, 

прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры 

16.20-17.30 16.20-17.45 16.20-17.30 

уход домой 17.30 17.45 17.30 

 

1б,1в 

Воспитатель: Молокова Галина Евгеньевна 

 

 Понедельник, Вторник,среда,четверг Пятница 

Вид деятельности Время 

 

  

встреча детей, организационные 

моменты 

12.15 11.30 11.30 

досуговая деятельность/занятия 

внеурочной деятельности 

12.15-13.20 11.30-13.20 11.30-13.20 

обед 13.20-13.45 

прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры.    

13.45-15.25 13.45-15.25 13.45-15.25 

 занятия воспитательной 

направленности 

15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 

полдник 16.00-16.20 

досуговая деятельность, 

прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры 

16.20-17.30 16.20-17.45 16.20-17.30 

уход домой 17.30 17.45 17.30 

 

 

 

 



 

 

2а,2б 

Воспитатель: Баранова Нина Васильевна 

Вид деятельности Вторник, 

четверг 

Среда Вид деятельности Пятница 

встреча детей, 

организационные 

моменты 

13.25 12.20 встреча детей, 

организационные моменты 

13.25 

Досуговая деятельность    ------ 12.20-13.25 ----- 

обед 13.25-13.45 

досуговая 

деятельность/занятия 

внеурочной 

деятельности 

 

13.45-14.30 

  прогулка на свежем 

воздухе, подвижные 

игры.    

 

14.30-15.35  

самоподготовка 15.35-16.00 занятия воспитательной 

направленности 

15.35-16.00 

полдник 16.00-16.20 

 

самоподготовка 16.20-17.20 досуговая деятельность 16.20-17.20 

занятия воспитательной 

направленности 

17.20-18.00 

прогулка на свежем 

воздухе, подвижные 

игры.    

18.00-18.50 18.00-18.45 

уход домой 18.50 уход домой 18.45 

3а,3б,3в 

Воспитатель: Зайцева Елена Олеговна 

Вид деятельности Понедельник, 

вторник, 

четверг 

Среда Вид деятельности Пятница 

встреча детей, 

организационные моменты 

13.25 12.20 встреча детей, 

организационные моменты 

12.20 

досуговая деятельность ------ 12.20-

13.25 

 

обед 13.40—14.00 

досуговая 

деятельность/занятия 

внеурочной деятельности 

 

14.00-14.45 

  прогулка на свежем 

воздухе, подвижные игры.    

 

14.45-16.00 

полдник 16.00-16.20 

 

самоподготовка 16.20-17.20 досуговая деятельность 16.20-

17.20 

прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры.    

16.50-17.50 

занятия воспитательной 

направленности 

17.50-18.35 занятия воспитательной 

направленности 

17.50-

18.35 

 



уход домой 18.35 уход домой 18.35 

 

 

4а,4б,4в 

Воспитатель:Башмакова Марина Александровна 

 

Вид деятельности Понедельник, 

вторник, среда 

Четверг Вид деятельности Пятница 

встреча детей, 

организационные моменты 

13.25 12.20 встреча детей, 

организационные моменты 

12.20 

досуговая деятельность ------ 12.20-

13.25 

 

обед 13.40—14.00 

досуговая 

деятельность/занятия 

внеурочной деятельности 

 

14.00-14.45 

  прогулка на свежем 

воздухе, подвижные игры.    

 

14.45-16.00 

полдник 16.00-16.20 

 

самоподготовка 16.20-17.20 досуговая деятельность 16.20-

17.20 

прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры.    

16.50-17.50 

занятия воспитательной 

направленности 

17.50-18.35 занятия воспитательной 

направленности 

17.50-

18.35 

 

уход домой 18.35 уход домой 18.35 

 

 

 

В режиме работы ГПД учитываются   занятость обучающихся  во внеурочной деятельности, в 

кружках и секциях дополнительного образования, планируется участие в общешкольных и/или 

внутриструктурных мероприятиях, при необходимости в планы вносятся коррективы. Время 

досуговой деятельности, занятия воспитательной направленности прогулки может быть 

скорректировано исходя из целесообразности. 

 


