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1.Пояснительная записка к учебному плану 

 
      Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

      Учебный план начального общего образования  ГБОУ школы №401  района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год для 1-4 классов, реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования») и, 

реализующий адаптированную основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую  ФГОС НОО ОВЗ(приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598),фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

    Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы 

№401 Колпинского района Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный год – сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.   

      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2022 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

      Учебный план является частью образовательной программы школы №401  района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год. 

 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ 

и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей).  

1.1.Нормативные документы. 

- Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.07.2023 №371-ФЗ); 

-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 
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- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ) 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023"Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72654) 

- Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г. № 72264) 

-Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ "О внесении изменений в федеральный закон 

"О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный закон "Об 

образовании В Российской Федерации 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-Федеральные образовательные программы НОО, размещенные в сети Интернет на портале 

Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/) 

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

-Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений в приложения № 

1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

 утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Распоряжение Комитета по образованию от 03.04.2023 №344-р «Об утверждении плана-
графика мероприятий по обеспечению перехода на федеральные основные 
общеобразовательные программы в Санкт-Петербурге; 
- Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 N 03-870 "О направлении 

информации"(Дополнение к методическим рекомендациям по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ) 
-Распоряжение Комитета по образованию от 16.01.2020 №105-р «Об утверждении концепции 
воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы «Петербургские перспективы»; 

https://edsoo.ru/
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-Постановление Правительства Российской Федерации от 13 июля 2022 г. № 1241 "О 

федеральной государственной информационной системе "Моя школа" и внесении изменения в 

подпункт "а" пункта 2 Положения об инфраструктуре, обеспечивающей информационно-

технологическое взаимодействие информационных систем, используемых для предоставления 

государственных и муниципальных услуг и исполнения государственных и муниципальных 

функций в электронной форме"- 
 

-Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы 
№401Колпинского района Санкт-Петербурга 

При составлении учебного плана использовались: 

-Письма Минпросвещения России N СК-228/03, Рособрнадзора N 01-169/08-01 от 06.08.2021  

"Рекомендации для системы общего образования по основным подходам к формированию 

графика проведения оценочных процедур в общеобразовательных организациях" 

-Министерство образования и науки Российской Федерации Департамент государственной 

политики в сфере общего образования Письмо от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-49 «О направлении  информации» 

(методических рекомендаций  по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ) 

 -Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций  по системе оценки обучающихся планируемых результатов освоения программ 

начального общего,основного общего и среднего общего образования» 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»  

-Письмо Министерства просвещения РФ от 15.02.2022 №АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

-Письмо Комитета по образованию от 21.02.2022 № 03-12-130/22-0-2 «О направлении 

методических рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 января 2018 №08-96 «О методических 

рекомендациях» (Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" ) 

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. 

№08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ». 

-Письмо Минздрава России от 30.06.2023 № 15-2/2460 «По вопросу порядка допуска 

несовершеннолетних обучающихся к занятиям физической культурой» 

-Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 16.03.2020 

№ 03-28-2516/20-0-0 «О реализации организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий». 

-Инструктивно-методическое письмо «Об инклюзивном образовании обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях,осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального общего,основного 

общего и (или) среднего общего образования» №03-28-3907/17-0-0 от 11.07.2017 г. 
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1.2.Реализуемые образовательные программы: 

- основная общеобразовательная программа начального общегообразования (1-4 классы) 

- адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи(вариант 5.1) 

- адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

   Учебный план школы №401 обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает для учащихся I–IV классов продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели   осуществляется при 

использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной 

программой школы. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 401  Колпинского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

  Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и не  более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной. 

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

    Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель ;  

II четверть - 8 учебных недель; 

 III четверть - 11 учебных недель , 10 учебных недель (для 1 классов);  

IV четверть - 7 учебных недель  

    Продолжительность каникул составляет: 

-по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней 

-по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней 

-дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

-по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель 

 

1.5 Недельная нагрузка, продолжительность урока. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков за счет урока физической культуры 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

      Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Продолжительность урока составляет: 

-в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

-в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2-4 классах - 45 минут  
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В расписании звонков для всех классов со 2 по 4 указано время продолжительности урока-  45 

минут .В классах ,где обучаются дети с ОВЗ в условиях инклюзивного образования 5 минут 

отводится на проведение физминуток, упражнений для снижения утомляемости. 

1.6. Требования к объему домашних заданий: 

    Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

часа, в 4 классах - 2 часа.(у учащихся 1-х классов письменных домашних заданий нет.) 

1.7. Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок (всего 40 уроков) следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

 Нестандартные уроки – одно из важных средств обучения, так как они формируют у учащихся 

устойчивый интерес к учению, снимают напряжение, помогают формировать навыки учебной 

деятельности, оказывают эмоциональное воздействие на детей, благодаря чему у них 

формируются более прочные, глубокие знания. 

Особенности нестандартных уроков заключаются в стремлении вызвать интерес к 

познавательному общению, к уроку, к школе; удовлетворить потребности ребенка в развитии 

интеллектуальной, мотивационной, эмоциональной и других сфер. 

  Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 16 урока физической культуры и 

24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3- 

4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 

русского языка и литературного чтения). 

Расписание звонков в I классе: 

1 полугодие  2 полугодие 

1 урок 08.40-09.15  1 урок 08.30-09.10 

2 урок 09.25-10.00  2 урок 09.20-10.00 

Динамическая пауза 10.15-10.55  Динамическая пауза 10.10-10.50 

3 урок 10.55-11.30  3 урок 10.50-11.30 

                                       4 урок     11.40-12.15     4 урок 11.40-12.20. 

                                        5 урок          12.30-13.05               5 урок   12.30-13.10 

     

1.8. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»: 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и 

деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации 

обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;  

До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, 

содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по результатам проведенных 

профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, 
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установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья в 

соответствии с Федеральным законом от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 

Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" и статью 41 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»),Письмом Минздрава России от 

30.06.2023 № 15-2/2460 «По вопросу порядка допуска несовершеннолетних обучающихся к 

занятиям физической культурой» 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы используется 

пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

1.9. Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из 

перечня, предлагаемого ГБОУ школой №401, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 • курс «Ритмическая гимнастика», в 1-3 классах (1 час в неделю– дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом с целью увеличения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств, совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.  

1.10. Деление классов на группы 

      В соответствии с образовательной программой школы осуществляется деление классов при 

наполняемости класса 25 и более человек на две группы при проведении учебных занятий по 

предметам «Иностранный язык» (первый язык) во II–IV классах. 

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей (п.2.7). 

1.11  Учебно-методическое обеспечение 

     Организация  предоставляет не менее одного учебника ,выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО. 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования: 

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858); 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 09.06.2016 №699); 

-электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022 №653). 

 

 

1.12. Особенности оценивания знаний обучающихся 

Предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» производится без отметочной 

фиксации результатов, с выставлением итогового значения  «зачтено / не зачтено. 

1.13 Текущая и промежуточная аттестация. 
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 Текущая аттестация учащихся 1-4 классов включает в себя поурочное, тематическое оценивание 

результатов их учебного труда в виде устных ответов, проверочных , диагностических 

,практических, контрольных и других видов работ в форме теста, диктанта, сочинения, 

изложения  и т.д. Текущая аттестация учащихся первых классов в течение учебного года 

осуществляется качественно без фиксации их достижений в классных журнала .В конце учебного 

года аттестация учащихся первых классов  производится путем оценки усвоения программного 

материала  с выставлением усвоено / не усвоено. 

           Промежуточная аттестация во 2- 4 классе включает проведение специальных контрольных 

процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки, 

которая в совокупности с годовой отметкой определяет итоговую отметку. Промежуточная 

аттестация обучающихся ГБОУ школы №401 Санкт-Петербурга проводится в соответствии с 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Литературное 
чтение 

Работа с текстом 

Иностранный   язык 

(английский) 

Диагностические работы с использованием  

контрольных измерительных материалов. 

Математика диагностические работы с 
использованием  
контрольных измерительных 
материалов. 

Итоговая контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Окружающий         

мир 

Итоговый 
тест 

ВПР 

ОРКСЭ 
Модуль 

«Основы светской этики» 

 Модуль 

«Основы православной 

культуры» 

 

- 

Проектная          работа 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 

Музыка Итоговый тест 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождѐнные от уроков физической культуры по 

состоянию здоровья, выполняют итоговый 

тест/защита реферата 

 

 

 

С  целью диагностики уровня освоения образовательной программы в 1 классе проводятся 

следующие мероприятия:  

Предмет Форма контроля  
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русский язык контрольное списывание  3 неделя апреля 

математика контрольная работа 2-3 неделя мая 

литературное чтение проверка техники чтения 1-2 неделя мая 

 

Оценка индивидуальной динамики формирования предметных результатов осуществляется в 

течении года в форме диагностических проверочных работ по математике и по русскому языку. 

Индивидуальная динамика качества усвоения предмета ребенком  не допускает сравнения его с 

другими детьми, а лишь в сравнении с самим собой, личными учебными и индивидуальными 

достижениями, результаты фиксируются в листах достижения. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются 

следующих рекомендаций: 

-проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов не 

чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого 

на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году; 

-не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных 

предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является 

первым или последним по расписанию; 

-не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 

-при проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного 

процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов оценочных 

процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при 

выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и 

закрепление материала. 

      Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода 

обучающегося в следующий класс. 

В соответствии со статьей 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - Закон), приказом Минобрнауки России от 

23.08.2017 № 816 об  утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ, при реализации образовательных 

программ используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. 

 

1.14 Реализация учебного плана с учѐтом электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий 

   На основании письма Комитета по образованию №03-28-2516/20-0-0 от 16.03.2022 г. «О 

направлении  инструктивно-методического письма«О реализации организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность,образовательных программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» при реализации 

образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий: 

-организации обеспечивают соответствующий применяемым технологиям уровень 

подготовки педагогических, научных, учебно-вспомогательных, административнохозяйственных 

работников организации; 

-организации самостоятельно определяют порядок оказания учебно-методической 
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помощи обучающимся, в том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых 

дистанционно с использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 

организации самостоятельно определяют соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, в том числе с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

-допускается отсутствие учебных занятий, проводимых путем непосредственного взаимодей-

ствия педагогического работника с обучающимся в аудитории. 

 

       При реализации образовательных программ или их частей с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий организация 

самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных организаций: 

-создает условия для функционирования электронной информационнообразовательной среды, 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ или их частей в полном 

объеме независимо от места нахождения обучающихся; 

     ГБОУ школа №401 вправе осуществлять реализацию образовательных программ или их 

частей с применением исключительно электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, организуя учебные занятия в виде онлайн-курсов, 

обеспечивающих для обучающихся независимо от их места нахождения и организации, в 

которой они осваивают образовательную программу, достижение и оценку результатов обучения 

путем организации образовательной деятельности в электронной информационно-

образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

      Обучение с применением дистанционных образовательных технологий может быть 

организовано с использованием систем электронного дистанционного обучения. 

- учитель планирует свою педагогическую деятельность: выбирает из имеющихся 

или создает простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы и задания; администрация школы, 

методические службы, учителя, обучающиеся и их законные представители своевременно могут 

получить полную информацию о ходе учебного процесса, промежуточных и итоговых 

результатах, благодаря автоматическому фиксированию указанных позиций в информационной 

среде; 

- обучающиеся выполняют задания (знакомятся, собирают и организуют 

информацию, создают мультимедиа образовательные продукты, участвуют в форумах и т.д.), 

обращаются к учителям за помощью; 

- учителя выражают свое отношение к работам обучающихся, в виде текстовых или аудио 

рецензий, модерации форумов, устных он-лайн консультаций; 

- обучающиеся, их законные представители, учителя, получают дополнительные 

возможности общения внутри школьного социума, выражая свое мнение, выдвигая 

предложения и инициативы, фиксируя их в информационной среде; 

      Возможности системы электронного дистанционного обучения непосредственно 

влияют на эффективность обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

        Система дистанционного обучения не обязательно должна быть установлена 

в образовательной организации (образовательном учреждении), осуществляющей 

обучение с использованием дистанционных образовательных технологий. 

         Образовательные организации могут использовать доступ к системам дистанционного 

обучения, предоставляемыми сторонними организациями. 

          Рекомендуемые универсальные ресурсы для организации обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий 
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1. Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ruV Интерактивные курсы 

по основным предметам школьной программы. 

2. Российская электронная школа, https://resh.edu.ru/. Видеоуроки и тренажеры по всем 

учебным предметам. 

3. Учи.ру. Интерактивные курсы по основным предметам 1-4 классов,  

4. Лекториум https://www.lektorium.tv/. Онлайн-курсы и лекции для дополнительного 

образования. Отдельный блок курсов по наставничеству, педагогике и работе в кружках. 

5. Интернет урок https ://intemeturok.ru/. Библиотека видеоуроков по школьной программе 

6. Якласс https://vyww.vaklass.ru/. Видеоуроки и тренажеры. 

7. Площадка Образовательного центра «Сириус» (http://edu.sirius.online).  

8. Московская электронная щкола https://uchebnik.mos.ru/catalogue. Видеоуроки 

и сценарии уроков 

 

При реализации образовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения соблюдаются  следующие требования: 

-не допускается одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет)  

-для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

-использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии 

дополнительной клавиатуры 

-на уроках, занятиях внеурочной деятельности интерактивную доску (панель) и другие ЭСО 

выключают  или переводят в режим ожидания, когда их использование приостановлено или 

завершено. 

-при использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для учащихся 1 - 

4-х классов - 10 минут 

-общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - 

для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут,  

2.Структура и особенности учебного плана   
     Учебный план формируется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами, обеспечивает единство образовательного пространства 

Российской Федерации и Санкт-Петербурга, гарантирует овладение обучающимися 

необходимым минимумом знаний, умений, навыков и компетенций, которые позволят ребенку 

продолжить образование на следующем уровне. 

     Учебный план НОО является составной частью основной образовательной программы, 

разработанной Школой самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную 

деятельность. 

     Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

     Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений .      

 Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками  образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого школой, - 20% от общего объема. 

       Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время,отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение»,«Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

 

 Цикл учебных предметов реализуется посредством разных учебно-методических комплексов:  

- «Начальная школа XXI века» - 3в,4б  

 -«Школа России» - 1а,1б,1в,2а,2б,2в,3а,3б,4а 

     При этом неукоснительно соблюдается принцип преемственности и непрерывности при 

изучении каждого линейного курса с 1 по 4 класс.  
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Учебный план ГБОУ СОШ № 401 

Колпинского  района Санкт-Петербурга  

на 2023-2024 учебный год 

 1-4 классы  (5-дневная  учебная  неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего Классы/ Количество  
часов в неделю 

Всего  

I II III IV 1А,1Б,1В 2А,2Б,2В 3А,3Б,3В 4А,4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 4 4 4 4 16 

Обществознание и естество- 
знание (Окружающий мир)  

Окружающий мир  
 

66 68 68 68 270 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светско светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики (Основы 
светской этики) 

    
34 
 

 
34 

- - -  
1 

 
1 

Основы религиозных культур         
и    светской этики (Основы 
православной культуры) 

   - - - 

Искусство  Музыка  33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 2 2 2 2 8 

 Итого: 660 748 748 782 2938 20 22 22 22 87 

Часть учебного плана , формируемая участниками образовательных   отношений 

Физическая культура Ритмическая  гимнастика  
33 

 
34 

 
34 

 
- 

 
101 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
3 

Максимально допустимая  недельная  нагрузка   693 782 782 782 3039 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность до 
300 

до 
340 

до 
340 

до 
340 

до 
1320 

5-9 5-10 5-10 5-10 20-39 
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Учебные области и учебные  предметы обязательной части учебного плана. 

   Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение»; 

  Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре.В процессе изучения 

предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и 

читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунк-

туации. 

     В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю)определяется 

темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения.  

Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

      Учебный предмет «Литературное чтение»  призван ввести обучающегося в мир 

художественной литературы, обеспечить формирование навыков смыслового чтения, 

способов и приѐмов работы с различными видами текстов и книгой, знакомство с детской 

литературой и с учѐтом этого направлено на общее и литературное развитие обучающегося, 

реализацию творческих способностей обучающегося, а также на обеспечение 

преемственности в изучении систематического курса литературы. На данный предмет 

отводится 1-4 классах - 4 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(Английский язык)». Учебный предмет «Английский язык» направлен на формирование 

элементарной иноязычной коммуникативной компетенции, расширение лингвистического 

кругозора обучающихся за счѐт овладения новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, лексическими, грамматическими), освоение знаний о языковых явлениях 

изучаемого иностранного языка, о разных способах выражения мысли на родном и 

иностранном языках. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый 

класс. При изучении английского языка предусматривается деление класса (с 

наполняемостью класса не менее 25 человек) на две группы. 

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика» в объѐме 4 часов в неделю (1-4 классы). 

      Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

-«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

-«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 
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- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного 

предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», 

изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м 

классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы светской этики». Основы 

светской этики - это один из шести модулей курса Основы религиозных культур и светской 

этики, направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, расширение у 

школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни 

современного общества и своей сопричастности к ним. 

     «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 

   «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. 

     На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»  1-4   классах осуществляется обучение детей с ОВЗ(с тяжѐлым нарушением речи, вид 

5.1,а также с задержкой психического развития ,вид 7.1.) посредством организации 

инклюзивного образования. 

Комплектование классов интегрированного обучения осуществлялось на основании 

заключений ПМПК, с согласия родителей(заявления) и наличия в учреждении необходимых 

психолого-педагогических условий: служб сопровождения, учебно-методического и 

кадрового обеспечения, развитой материально-технической базы. 

Дети с ОВЗ обучаются по адаптированной  основной общеобразовательной программе 

(далее – АООП) начального общего образования (далее – НОО) обучающихся  с тяжелыми 

нарушениями речи (вариант 5.1,),задержкой психического развития(вариант 7.1) с учетом 

особенностей их психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
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Данный вариант АООП НОО предусматривает получение цензового образования, 

сопоставимого по конечным достижениям, с образованием сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья ,находясь в их среде и в те же календарные сроки.       

Предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательным является систематическое специальное психолого-педагогическое 

сопровождение - создание условий для реализации особых образовательных потребностей, 

специальная психолого-педагогическая помощь в формировании полноценной жизненной 

компетенции. Коррекционная работа является неотъемлемой частью образовательной 

программы, осуществляется как во время урока, так и во внеурочное время. Коррекционная 

направленность урока заключается в использовании специфических методов и приѐмов 

Специальное психолого-педагогическое сопровождение во внеурочное время включает в 

себя специальную коррекционно-развивающую работу с детьми в индивидуальной и 

групповой форме. 
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