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Режим занятий обучающихся  

ГБОУ школы № 401 Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный  

 
 

1. Количество классов и обучающихся 

 
 Кол-воклассов Кол-воучащихся Изнихвпервуюсмену 

5-9классы 16 367 Да 

 

2. Классы на базе филиалов 

 

Филиал(адрес) Кол-воклассов Кол-воучащихся 

- - - 

- - - 

 

3. Режим работы ОУ 

 

Деньнедели Времяработы 

Понедельник 8.00 -20.00 

Вторник 8.00 -20.00 

Среда 8.00 -20.00 

Четверг 8.00 -20.00 

Пятница 8.00 -20.00 

Суббота 8.00 -16.00 

 

4. Продолжительность учебного года 

 

Организация образовательной деятельности для 1-11 классов осуществляется по учебным 

четвертям при 5-дневной учебной неделе. 

 

4.1 Продолжительность каникул 

 

 
Даты начала и 

окончания 

Продолжительность

каникул 
вкалендарныхднях 

Начало учебного года 01.09.2023 - 

Осенние каникулы 28.10.2023 – 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 – 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 – 31.03.2024 9 
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Окончание учебных 

занятий 
26.05.2024 - 

Окончание учебного года 31.08.2024 - 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1. 04 ноября(суббота)-День народного единства 

2. 01 января–08января- Новогодние выходные 

3. 23 февраля(пятница)-День защитника Отечества 

4. 08 марта(пятница)-Международный женский день 
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01мая(среда)–ПраздникВестыиТруда 

5. 09мая(четверг)–ДеньПобеды 

 
4.2 Продолжительностьчетвертей 

 

 
Начало Окончание 

Количествоу

чебныхнедель 
1четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

2четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 

3четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 

4четверть 01.04.2024 26.05.2024 7 

Год 01.09.2024 31.08.2024 34 

 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образованиясоставляет34учебныенедели(невключаялетнийэкзаменационныйпериодв9класс

е). 

 

4.3 Продолжительностьучебнойнедели 

 
 Классы Кол-воучащихся 

5-дневная 5-9 367 

 

5. Продолжительностьуроков,перемен 
 

Урок Время 
Продолжительность 

урока 
Перемена 

1 8.30 – 9.15 45 мин. 10мин. 

2 9.25 – 10.10 45 мин. 20мин. 

3 10.30 – 11.15 45 мин. 15мин. 

4 11.30 – 12.15 45 мин. 20мин. 

5 12.35 – 13.20 45 мин. 10мин. 

6 13.30 – 14.15 45 мин. 10мин. 

7 14.25 – 15.10 45 мин. 20мин. 

8 15.30 – 16.15 45 мин. 10мин. 

9 16.25 – 17.10 45 мин. 10мин. 

10 17.20 – 18.05 45 мин.  

 

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляетн

еменее20минут,заисключениемобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,обуч

ениекоторыхосуществляетсяпоспециальнойиндивидуальнойпрограммеразвития. 

Факультативные занятия и занятия по программам 

дополнительногообразованияпланируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.Между 

началомфакультативных(дополнительных)занятийипоследнимурокоморганизованперерывп

родолжительностьюнеменее20минут. 

 
6. Расписаниеуроковинедельнаянагрузкаобучающихся 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособ

ности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определеннойгигиеническиминормативами. 
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Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяетсяравномерновтечениеучебнойнедели,п

риэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

 дляобучающихся 5и 6 классов – неболее6 уроков, 

 дляобучающихся 7-9 классов– неболее7 уроков. 

 
7. Аттестацияобучающихся 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится 

почетвертямсогласно локальнымнормативнымактамОУ. 

Итоговая аттестация учащихся 9 классов – согласно федеральных и 

региональныхнормативныхдокументов. 

Промежуточнаяаттестациядля5-

8классовпроводитсявпериодс3неделиапрелядоконцаучебногогодабезпрекращенияобразоват

ельногопроцесса.Прирешениипедагогическогосоветаобизмененииформыпромежуточнойатт

естации,например,наВсероссийскую проверочную работу, то сроки промежуточной 

аттестации переносятся всоответствиисграфикомВПР. 

 
8. В ГБОУ школе №401 ведется обучение детей с ОВЗ в условиях инклюзивного образования и 

отдельного класса (9а класс – дети с тяжелым нарушением речи (вариант 5.1).В расписании 

звонков для всех классов со 2 по 11 указано время продолжительности урока - 45 минут. В 

классах, где обучаются дети с ОВЗ 5 минут отводится на проведение физминуток, 

упражнений для снижения утомляемости. 

 
 

9. Службасопровождения 

 

Работникслужбы ФИО 

Врач БоброваЕвгенияВасильевна 

Мед.сестра Свешникова Наталья Александровна 

Отв.запитание ОлейниковаЕлена Сергеевна 

Учитель-логопед Шарова Татьяна Васильевна 

Социальныйпедагог Попова Нина Николаевна 

Педагог-психолог 
Романова Олеся Сергеевна 
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