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Настоящее положение разработано в соответствии со следующими нормативными правовыми актами и методическими рекомендациями:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации;

· Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· Приказом Министерства образования РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся;

· Приказом Министерства здравоохранения РФ  и Министерства образования РФ от 30.06.1992 № 86/272 «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях»;
· Приказом Министерства здравоохранения РФ от 20.08.2001 №337 «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физической культуры»;

· Приказом Министерства образования РФ, Министерства здравоохранения РФ, Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту РАО от 16.07.2002 №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации;

· Приказом Министерства здравоохранения РФ от 30.12.2003 №621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей»;

· Постановлением Главного государственного сани​тарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях»;

· Методическими рекомендациями НИИ гигиены охраны здоровья детей и подростков РАМН «Медикопедагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» (2012г.);

· Методическими рекомендациями «Организации занятий по физическому воспитанию с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе (письмо Министерства здравоохранения СССР от 22.02.1980 №08-14/1-14);
· Методическими рекомендациями «Врачебный контроль за нагрузкой учащихся на уроках физической культуры в общеобразовательных школах» (письмо Министерства здравоохранения СССР от 27.12.1984 № 11-14/30-7);

· Письмом Министерства образования РФ от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».

1. Комплектование групп и допуск обучающихся к занятиям физической культурой

1.1. Комплектование медицинских групп обучающихся для занятий физической культурой

1.1.1. В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся в зависимости от состояния здоровья распределяются на три медицинские группы (за исключением обучающихся, имеющих полное или частичное освобождение):

· Основная;

· Подготовительная;

· Специальная.

1.1.2. К основной медицинской группе для занятий физической культурой относят обучающихся без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, благоприятным типом реакции кардиореспираторной системы на дозированную физическую нагрузку и уровнем физической подготовки, соответствующим возрасту и полу.

1.1.3. К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой относят следующих обучающихся:

· Без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, благоприятным типом кардиореспиратоной системы на дозированную физическую нагрузку и уровнем физической подготовки, не соответствующим возрасту и полу;

· С незначительными отклонениями в состоянии здоровья, удовлетворительным или неблагоприятным типом реакции кардиореспираторной системы на дозированную физическую нагрузку;

· Часто болеющих (три и более раз в год);

· Переведенных из основной в подготовительную медицинскую группу после перенесенных заболеваний, травм и окончания сроков освобождения от занятий физической культурой на период, определяемый медицинским учреждением индивидуально.

1.1.4. К специальной медицинской группе для занятий физической культурой относят обучающихся с выраженными отклонениями в состоянии здоровья, функционального и органического генеза в стадии компенсации.

1.1.5. Комплектование медицинских групп осуществляется на основании заключения о состоянии здоровья, оценки функциональных возможностей организма и уровня физической подготовленности обучающегося. Функциональные возможности организма обучающихся определяются медицинскими работниками. Уровень физической подготовленности определяется ежегодно учителем физической культуры в начале и в конце учебного года по результатам выполнения контрольных упражнений. 

1.1.6. Комплектование медицинских групп обучающихся для занятий физической культурой проводится врачом-педиатром на основании заключений каждого специалиста, участвующего в проведении профилактических врачебных осмотров, в которых даются рекомендации по физическим нагрузкам и обязательно указывается медицинская группа для занятий по физической культуре.

1.1.7. Медицинская группа для занятий физической культурой каждого обучающегося вносится в «Листок здоровья» классного журнала фельдшером. 

1.1.8. При организации занятий специальной медицинской группы следует учитывать возраст обучающихся и их нозологические формы заболевания. 

1.2. Изменение медицинской группы обучающихся для занятий физической культурой в течение учебного года
1.2.1. Изменение медицинской группы для занятий фи​зической культурой устанавливается врачом-педиатром на основании особенностей динамики показателей состо​яния здоровья, функциональных возможностей организма и физической подготовки.

1.2.2. При положительной динамике показателей возмо​жен перевод из специальной медицинской группы в подготовительную и из подготовительной медицинской группы - в основную. При неадекватности физической нагрузки функциональным возможностям организма обучающегося следует перевести из основной в подго​товительную или из подготовительной - в специальную медицинскую группу.

1.3. Допуск обучающихся к занятиям физической культурой
1.3.1. На уроки физической культуры допускаются обу​чающиеся, имеющие при себе спортивную форму в со​ответствии с погодными условиями, видом спортивных занятий или урока, согласно требованиям техники безопасности и охраны труда.

1.3.2. Перед началом занятия учителю следует прокон​тролировать самочувствие обучающихся. Не разрешается допускать к занятиям физической куль​турой обучающихся при:

· наличии жалоб на боли различной локализации, головокружение, тошноту, слабость, сердцебиение;

· остром периоде заболевания (повышение темпера​туры тела, озноб, катаральные явления и др.);

· травматическом повреждении органов и тканей организма (острый период): ушиб, рана, растяжение, гематома и др.;

· опасности кровотечения (носовое кровотечение в день занятия, состояние после удаления зуба);

· выраженном нарушении носового дыхания; вы​раженной тахикардии или брадикардии (с учетом возрастно-половых нормативов).

1.3.3. Приведенные выше противопоказания для занятий физической культурой относятся к обучающимся всех медицинских групп.

1.3.4. Все обучающиеся, освобожденные от физических нагрузок, находятся в помещении спортивного зала (или на территории стадиона) под присмотром учителя физи​ческой культуры.

1.3.5.Учитель физической культуры определяет вид, сте​пень и уровень физических или иных занятий освобож​денных обучающихся. Возможно теоретическое изучение материала, оказание посильной помощи в организации урока, осуществление судейства.

1.3.6.При пропуске уроков обучающийся обязан под​твердить причину отсутствия медицинской справкой или иным документом, который передается классному руководителю или учителю физической культуры.

1.4. Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений

При проведении занятий учителю следует обращать особое внимание и проявлять повышенную осторож​ность при использовании физических упражнений, по​тенциально опасных для здоровья детей. При наличии заболеваний следует строго дозировать физическую нагрузку обучающихся и исключить для них физические упражнения, противопоказанные к выполнению по со​стоянию здоровья.

2. Педагогический контроль организации занятий физической культурой

2.1. Образовательные программы физического воспи​тания для обучающихся различных медицинских групп

2.1.1. Занятия физической культурой обучающихся ос​новной медицинской группы проводятся в соответствии с учебными программами в полном объеме. Разрешается посещение спортивных секций, кружков, участие в со​ревнованиях, подготовка и сдача нормативов физической подготовки соответственно возрасту, сдача практической части экзамена по предмету «Физическая культура».

2.1.2. Занятия физической культурой обучающихся подготовительной медицинской группы проводятся в соответствии с учебными программами при условии постепенного освоения комплекса двигательных уме​ний и навыков, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований. При отсутствии противопоказаний с разрешения врача может проводиться подготовка и сдача нормативов физической подготовки соответственно возрасту, посещение спортивных секции со значительным снижением интенсивности и объема физических нагрузок.

2.1.3. Занятия физической культурой обучающихся специальной медицинской группы проводятся в соответствии с программами физического воспитания обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья.

2.2. Особенности методики физического воспитания обучающихся специальной медицинской группы
2.2.1. Основными задачами физического воспитания обучающихся специальной медицинской группы являются:

· укрепление здоровья; повышение функциональных возможностей и резистентности организма;

· постепенная адаптация организма к физическим нагрузкам;

· овладение комплексами упражнений, благотворно влияющими на состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний;

· развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и навыков;

· контроль дыхания при выполнении физических упражнений;

· обучение способам контроля за физической нагруз​кой, отдельными показателями физического развития и физической подготовки;

· формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;

· формирование у обучающихся культуры здоровья.

2.2.2. Физическое воспитание обучающихся специальной медицинской группы представляет собой педагоги​ческий процесс, базирующийся на общепринятых прин​ципах и методах обучения, к числу которых относятся принципы доступности и индивидуализации, систематич​ности и постепенности, методы стандартно-непрерывного и стандартно-интервального упражнения.

2.2.3. В физическом воспитании обучающихся специ​альной медицинской группы применяются разнообразные формы организации занятий: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприя​тия в режиме учебного дня, самостоятельные занятия физическими упражнениями по заданию учителя (вы​полнение комплекса оздоровительной и корригирующей гимнастики, пешие прогулки, катание на коньках и лыжах, игры малой интенсивности, посещение бассейна и др.). Основной формой занятий является урок.

2.2.4. Уроки физической культуры обучающихся специ​альной медицинской группы должны быть направ​лены на укрепление здоровья, повышение физической работоспособности и функциональных возможностей организма, развитие физических качеств.

2.2.5. В отличие от урока физической культуры обу​чающихся основной медицинской группы на уроке обу​чающихся специальной медицинской группы продол​жительность подготовительной и заключительной частей увеличивается, а основной - сокращается. Физические упражнения подбираются индивидуально в соответствии с показаниями и противопоказаниями при конкретных заболеваниях.

2.2.6. Для распределения программного материала на учебный год составляется годовой план-график, который определяет последовательность прохождения материала разделов программы по месяцам и неделям учебного года с учетом сезонно-климатических условий проведения занятий в каждую школьную четверть (полугодие). Целесообразно использовать комплексный способ прохождения материала, предусматривающий применение одновре​менно средств двух-трех видов физической подготовки.
3. Организация занятий, оценивание и итоговая аттестация обучающихся различных медицинских групп

3.1. Организация занятий физической культуры.

А) Спортивная форма:

Спортивная форма при занятиях в зале: белая футболка (либо единый цвет, установленный в классе на родительском собрании), спортивные шорты или штаны, спортивная обувь на белой, нескользящей подошве;

Спортивная форма при занятиях на спортивном стадионе: длинная спортивная форма, футболка, кроссовки, ветровка (на случай ветреной погоды - шапка и перчатки) и по команде учителя заходят в спортивный зал.

Б) Спортивный зал и спортивную площадку ученики посещают по учебному расписанию, расписанию спортивных секций и соревнований.

В) В спортивную раздевалку ученики заходят за 2-5 минут до начала занятий, быстро переодеваются в спортивную форму по погоде.

Г) Ученикам ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- Нарушать технику безопасности на уроках;

- Без учителя заходить в спортивный зал;

- Без учителя брать спортивный инвентарь;

- Без учителя выполнять упражнения на гимнастических снарядах;

- Заниматься, имея при себе часы, цепочки, кольца, металлические предметы; 

- Трогать электрическую проводку; 
- Без учителя в зале бегать и прыгать; 

- Без учителя выбегать на спортивную площадку;

- Портить школьное имущество;

- Покидать спортивный зал или спортивную площадку без учителя;

- Освобожденным от занятий запрещено отвлекать от урока учащихся и преподавателя.

Д) Ученики ОБЯЗАНЫ:
- Заниматься только в установленной спортивной форме;

- Выполнять требования урока;

- Соблюдать дисциплину и порядок; 

- Требования действующих инструкций по охране труда и правил ТБ; 

- При выполнении упражнений выполнять правила страховки и самостраховки; 

- Соблюдать санитарно - гигиенические нормы и правила мест занятий и уход за спортивным инвентарём.

Е)  После занятий или спортивно-массовых мероприятий спокойно одеться, оставить после себя чистые раздевалки и организованно выйти из спортивного зала.
3.2. Критерии оценивания обучающегося на уроках физической культуры

3.2.1. Обучающиеся оцениваются на уроках физической культуры в соответствии со следующими требованиями:

Основная и подготовительная группы здоровья:

«2» (неудовлетворительно)

Обучающийся:

· не имея выраженных отклонений в состоянии здоровья, не мотивирован к выполнению физических упражнений; не демонстрирует положительных из​менений своих физических возможностей, которые должны быть зафиксированы учителем физической культуры;

· не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физи​ческих или морально-волевых качеств;

· не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры;

«3» (удовлетворительно)

Обучающийся:

· имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока;

· выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила ох​раны труда при выполнении спортивных упражнений;

· имея выраженные отклонения в состоянии здоро​вья, старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, но положительные изменения в его физических возможностях, кото​рые могут быть зафиксированы учителем физической культуры;

· продемонстрировал несущественные сдвиги в фор​мировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия;

· частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навы​ками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры;

«4» (хорошо)
Обучающийся:

· имеет с собой спортивную форму в полном соот​ветствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока;

· выполняет все требованиям техники безопас​ности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила охраны труда при выполнении спортивных упражнений;

· имея выраженные отклонения в состоянии здоро​вья, мотивирован к занятиям физическими упражне​ниями. Есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые зафиксированы учителем физической культуры;

· на уроках постоянно демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти, триместра или полугодия. Успешно сдает или подтверж​дает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре для своего возраста;

· выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий оздоровительной или корриги​рующей гимнастикой, оказания посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходи​мыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры;

«5» (отлично)

Обучающийся:

· имеет с собой спортивную форму в полном соот​ветствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока;

· выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает правила гигиены и охраны труда при вы​полнении спортивных упражнений;

· имея выраженные отклонения в состоянии здо​ровья, стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные изменения в его физических возможностях, которые замечены учителем. Занимается самостоятельно в спортивной секции школы, района или города, имеет спортивные разряды или спортивные успехи на со​ревнованиях различного уровня;

· на уроках постоянно демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти, триместра или полугодия. Успешно сдает или подтверж​дает все требуемые для своего возраста нормативы по физической культуре;

· выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий оздоровительной или корриги​рующей гимнастикой, оказания посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми теоретическими и практически​ми знаниями в области физической культуры.

3.2.2. При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитываются прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя. 
3.2.3. Итоговая отметка выставляется с учетом теоретиче​ских и практических знаний, а также с учетом динамики физической подготовленности.

Учащиеся, отнесенные к группе здоровья – ЛФК:


Учащиеся, отнесенные к группе здоровья – ЛФК оцениваются учителем физической культуры исключительно по итогам теоретических заданий. 

«2» (неудовлетворительно)

Обучающийся:

· не мотивирован к выполнению теоретических заданий; не выполняет предложенные учителем задания, которые должны быть зафиксированы учителем физической культуры;

· не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий, необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры;

«3» (удовлетворительно)

Обучающийся:

· выполняет и знает все требования техники безопасности и правила поведения в спортивном зале и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила ох​раны труда на уроке;

· мотивирован к занятиям физической культуры, есть незначительные, но положительные изменения в овладении теоретическими знаниями по физической культуре, кото​рые могут быть зафиксированы учителем физической культуры;

· написание реферата в неполном соответствии с требованиями (приложение 1);

· частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навы​ками самостоятельных занятий, необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры;

«4» (хорошо)
Обучающийся:

· выполняет и знает все требованиям техники безопас​ности и правила поведения в спортивном зале и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила охраны труда;

· мотивирован к занятиям физической культурой. Есть положительные изменения в овладении теоретическими знаниями, которые зафиксированы учителем физической культуры;

· написание реферата в полном соответствии с требованиями, с негрубыми нарушениями в оформлении (содержании) (приложение 1);
· выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий, оказания посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходи​мыми теоретическими в области физической культуры;

«5» (отлично)

Обучающийся:

· выполняет и знает все требования техники безопасности и правила поведения в спортивном зале и на стадионе. Соблюдает правила гигиены и охраны труда;

· стойко мотивирован к занятиям физической культуры;

· на уроках постоянно демонстрирует знания в области физической культуры;

· написание реферата в полном соответствии с требованиями (приложение 1);

· выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий, оказания посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми теоретическими и знаниями в области физической культуры.

3.2.4. Учащиеся, отнесенные к группе здоровья – ЛФК оцениваются учителем физической культуры исключительно по итогам теоретических заданий.

3.2.5. Написание реферата (если отсутствует накопляемость оценок) может быть оценено тремя оценками: оформление, содержание, ответ на вопросы по реферату. Примерные темы реферата представлены в приложении 2.

3.2.6. При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитываются прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя. 

3.2.7. В журнал выставляются все текущие оценки по факту выполнения теоретических и письменных заданий. Также выставляется отсутствие на уроке по факту.

3.2.8. Итоговая отметка выставляется с учетом теоретиче​ских и письменных  знаний.

Учащиеся, освобожденные от уроков физической культуры (временно освобожденные – после болезни и освобожденные на весь учебный год):


Временно освобожденные (после болезни) и освобожденные на весь учебный год оцениваются учителем физической культуры исключительно по итогам теоретических заданий. 

«2» (неудовлетворительно)

Обучающийся:

· не мотивирован к выполнению теоретических заданий; не выполняет предложенные учителем задания, которые должны быть зафиксированы учителем физической культуры;

· не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий, необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры;

«3» (удовлетворительно)

Обучающийся:

· выполняет и знает все требования техники безопасности и правила поведения в спортивном зале и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила ох​раны труда на уроке;

· мотивирован к занятиям физической культуры, есть незначительные, но положительные изменения в овладении теоретическими знаниями по физической культуре, кото​рые могут быть зафиксированы учителем физической культуры;

· написание реферата в неполном соответствии с требованиями (приложение1);

· частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навы​ками самостоятельных занятий, необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры;

«4» (хорошо)
Обучающийся:

· выполняет и знает все требованиям техники безопас​ности и правила поведения в спортивном зале и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и правила охраны труда;

· оказывает посильную помощь учителю в судействе;

· мотивирован к занятиям физической культурой. Есть положительные изменения в овладении теоретическими знаниями, которые зафиксированы учителем физической культуры;

· написание реферата в полном соответствии с требованиями, с негрубыми нарушениями в оформлении (содержании) (приложение 1).

· выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий, оказания посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходи​мыми теоретическими в области физической культуры;

«5» (отлично)

Обучающийся:

· выполняет и знает все требования техники безопасности и правила поведения в спортивном зале и на стадионе. Соблюдает правила гигиены и охраны труда;

· стойко мотивирован к занятиям физической культуры;

· на уроках постоянно демонстрирует знания в области физической культуры;

· написание реферата в полном соответствии с требованиями (приложение 1);

· выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками само​стоятельных занятий, оказания посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми теоретическими и знаниями в области физической культуры.

3.2.8.1. Временно освобожденные (после болезни) и освобожденные на весь учебный год оцениваются учителем физической культуры исключительно по итогам теоретических заданий.

3.2.8.2. Написание реферата (если отсутствует накопляемость оценок) может быть оценено тремя оценками: оформление, содержание, ответ на вопросы по реферату. Примерные темы реферата представлены в приложении 2.

3.2.8.3. При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитываются прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя. 

3.2.8.4. В журнал выставляются все текущие оценки по факту выполнения теоретических и письменных заданий. Также выставляется отсутствие на уроке по факту.

3.2.8.5. Итоговая отметка выставляется с учетом теоретиче​ских и письменных  знаний. У временно освобожденных с учетом как теоретических (на время освобождения), так и практических занятий.
3.2. Оценивание и итоговая аттестация обучающих​ся специальной медицинской группы
3.2.1. При оценивании и итоговой аттестации рекоменду​ется руководствоваться требованиями образовательных программ по физической культуре для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, допущенных или рекомендованных федеральными или региональными органами исполни​тельной власти, осуществляющими управление в сфере образования и здравоохранения.

3.2.2. Основной акцент в оценивании учебных дости​жений обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на их стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике физических возможностей. При самых незначительных по​ложительных изменениях в физических показателях, ко​торые обязательно должны быть зафиксированы учителем и сообщены обучающемуся и его родителям (законным представителям), выставляется положительная отметка.

3.2.3. Положительная отметка должна быть выставлена обучающемуся, который не продемонстрировал суще​ственных сдвигов в формировании навыков и умений, в развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки физической культуры, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корриги​рующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области физической культуры.

3.2.4. При выставлении текущей отметки необходимо со​блюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства обучающегося, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой.

В журнал выставляется отметка как на текущие уроки, так и в период сдачи контрольных нормативов. Если ребенок в этот период отсутствовал, либо пришел с больничного, соответственно он оценивается после прихода на урок или после окончания справки освобождения. Таким образом, в журнале может стоять колонна оценок не в полной мере.

3.2.5. Итоговая отметка по физической культуре обуча​ющимся специальной медицинской группы выстав​ляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), динамики функционального состояния и физической подготовки, а также прилежания.
Приложение 1

Методические рекомендации по написанию и оформлению 
рефератов по физической культуре

Реферат является одной из форм учебной работы.

Цель написания реферата состоит в том, чтобы научить учащихся связывать теорию с практикой, пользоваться литературой, статистическими данными, прививать умение популярно излагать важные вопросы.

Работа учащегося над рефератом состоит из следующих этапов:

1.     Выбор темы на основе предложенной тематики;

2.     Подбор материала (посещение библиотеки, просмотр информационных программ, изучение научных работ, статистических данных, материалов периодической печати);

3.     Подготовка и написание реферата;

4.     Защита реферата. 
Реферат должен иметь следующую структуру:

     титульный лист;

     план (содержание);

     введение;

     изложение основного содержания темы;

     заключение;

·   список используемой литературы.

Предварительный план реферата состоит обычно из трех — четырех вопросов, в процессе работы он уточняется и конкретизируется.

План (содержание) — логическая основа реферата, от правильного его составления во многом зависит структура, содержание и логическая связь частей. План не следует излишне детализировать, в нем перечисляются основные, центральные вопросы темы в логической последовательности.

При работе над рефератом необходимо внимательно изучить соответствующую теме литературу.

Когда учащийся в достаточной степени накопил и изучил материал по соответствующей теме, он принимается за его систематизацию. Внимательно перечитывая свой конспект или записи на карточках, он располагает свой материал в той последовательности, которая представляется ему наиболее стройной и целесообразной. Одновременно учащийся фиксирует собственные мысли, которые он считает нужным изложить в тексте реферата.

Основному тексту в реферате предшествует введение. В нем необходимо показать значение, актуальность рассматриваемой проблемы, обоснованность причины выбора темы, кроме того, следует отметить, в каких произведениях известных авторов рассматривается изучаемая проблема, сформировать основную задачу, которая ставиться в реферате. 


В основной части работы большое внимание надо уделить глубокому теоретическому освещению как темы в целом, так и отдельных ее вопросов, правильно связать теоретические положения с практикой, конкретным фактическим материалом. Изложение должно осуществляться в соответствии с составленным планом.

Реферат должен быть написан ясным языком, без повторений, сокращений, противоречий между отдельными положениями.

Большое значение имеет правильное оформление реферата. Титульный лист должен содержать реквизиты: названия школы, по какому предмету написан реферат, тему, кто выполнил работу (фамилия, инициалы, класс) и кто проверил работу (фамилия, инициалы преподавателя).

Реферат должен быть написан разборчиво, приводимые в тексте цитаты из литературы, а так же статистические данные должны быть снабжены соответствующими ссылками на источники, из которых они взяты, с указанием авторов, названия работы, тома, страницы. Текст реферата пишется с одной стороны листа с оставлением полей, каждый пункт плана с новой страницы.

Страницы должны быть пронумерованы, объем реферата 5 — 15 листов.
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Приложение 2

Примерный перечень тем для написания рефератов по физической культуре

1. Аэробика. Подходящая музыка. Значение аэробики на организм человека.

2. Бадминтон. Правила. Площадка. Игроки.

3. Базовые виды спорта

4. Баня и сауна и их влияние на оздоровление

5. Баскетбол. Правила.

6. Баскетбол в школе

7. Бег. Значение на организм.

8. Биологические ритмы и работоспособность

9. Бодибилдинг. Известные спортсмены России.

10. Бокс. Правила. Известные боксёры России

11. Болезненные состояния при занятиях спортом

12. Боль в спине (причины и лечение)

13. Борьба. Виды. Известные спортсмены России.

14. Быстрота и методика ее развития

15. Вредное воздействие нитратов и нитритов на организм человека.

16. Виды оздоровительной физической культуры (по степени влияния на организм)

17. Витамины. Значение.

18. Влияние автотранспорта на человека

19. Влияние изменений окружающей среды на здоровье человека

20. Влияние на здоровье алкоголизма, табакокурения, наркомании

21. Влияние на человека опасных вредных факторов производственной среды

22. Влияние оздоровительной физической культуры на организм

23. Влияние физических упражнений на кровь и органы кровообращения

24. Влияние физических упражнений на мышцы

25. Влияние физических упражнений на организм детей с ограниченным зрением

26. Влияние физических упражнений на развитие организма

27. Влияние физической культуры на организм девушки, как будущей матери

28. Влияние физкультуры на опорно-двигательный аппарат

29. Водные виды спорта.

30. Волейбол, история, новые правила.

31. Волейбол. Основные правила самостоятельного освоения двигательных действий (от простого к сложному, от простого к «неизвестному», от освоенного к неосвоенному)

32. Воспитание силовых способностей в становой тяге у юношей 15-16 лет (на примере силового троеборья)

33. Восстановление физической работоспособности после травм

34. Врачебный контроль, его цели и задачи

35. Вредные привычки как разрушители здоровья

36. Вредные факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни

37. Всё про ролики

38. Выносливость (виды и значение)

39. Выявление эффективности методик технической и скоростно-силовой подготовки бойцов рукопашников среднего школьного возраста

40. Гибкость как физическое качество и методика её развития

41. Гигиена

42. Гигиена занятий физкультурой

43. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний

44. Гимнастика в домашних условиях

45. Гимнастика, значение и виды соревнований

46. Гиподинамия, гипокинезия

47. Двигательная активность как важнейший фактор взаимодействия организма человека с внешней средой и повышение его устойчивости к вредным воздействиям

48. Движение - залог здоровья

49. Действие электрического тока на организм человека

50. Дзю До

51. Диагноз и краткая характеристика вирусного гепатита А

52. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом

53. Дыхательная гимнастика по методу Стрельниковой

54. Дыхательная система и здоровье

55. Дыхание спортсмена в определённых видах спорта

56. Естественнонаучная основа физической культуры

57. Заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата. Повреждения менисков

58. Закаливание

59. Закаливание и гигиена

60. Закаливание как оздоровительная система

61. Закаливание организма средствами физкультуры

62. Закаливание холодом. Плюсы и минусы.

63. Здоровый образ жизни

64. Здоровье без лекарств

65. Зимние олимпийские игры: история, хронология, статистика

66. Инфекции, передающиеся половым путём. Последствия болезней на организм подростка

67. Влияние на организм человека при занятиях физическими упражнениями на открытом воздухе.

68. История Олимпийских игр

69. История Развития Экстремальных Видов Спорта

70. История Чемпионатов Мира по футболу 

71. История бокса

72. История возникновения и развития современного олимпийского движения

73. История волейбола

74. История легкой атлетики

75. История развития баскетбола

76. История развития лыжного спорта

77. История развития олимпийских игр

78. История развития спортивной гимнастики

79. История развития физической культуры в древней Греции и Риме

80. История тайского бокса

81. История советского футбола

82. История создания лыж

83. История физической культуры

84. История физической культуры и спорта в России

85. Йога как одна из древнейших систем оздоровления духа и тела

86. Качество питьевой воды и здоровье человека

87. Конькобежный спорт

88. Коррекция зрения.

89. Культура питания

90. Курение. Его влияние на женщин

91. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

92. Легкая атлетика как основа физического воспитания

93. Лечебная физическая культура при бронхите и других заболеваниях лёгких

94. Лечебная физкультура при заболеваниях органов пищеварения

95. Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

96. Лечебная физкультура при пиелонефрите

97. Личная гигиена

98. Лыжный спорт (коньковый ход)

99. Лыжный спорт – фристайл

100. Массаж и самомассаж – средство восстановления организма после физической нагрузки

101. Методика бега на средние дистанции

102. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега 

103. Методика самостоятельных занятий физическими упражнениями

104. Методика формирования ответственного отношения учащихся к своему здоровью

105. Методы закаливания организма

106. Мини-футбол. Правила. Площадка.

107. Мотоспорт - виды и особенности

108. Мячи. История мяча. Виды мячей.

109. Настольный теннис

110. Общая спортивная подготовка в системе физического воспитания

111. Общая физическая подготовка: цели и задачи

112. Общая характеристика спорта фитнес

113. Оздоровительная физическая культура

114. Оздоровительная физкультура при нарушении функций пищеварительной системы

115. Окружающая среда и здоровье населения

116. Олимпиада в Солт-Лейк Сити. Выступление российских спортсменов

117. Зимние Олимпийские виды спорта.

118. Летние Олимпийские виды спорта

119. Олимпийские игры 1980 года

120. Олимпийские игры «Сочи-2014»

121. Олимпийские игры Древней Греции

122. Олимпийские игры древности

123. Олимпийское движение

124. Олимпийское движение, руководимое МОК

125. Определение условий организации соревнований по ориентированию на местности

126. Организация здравоохранения

127. Основа физического самосовершенствования

128. Основные методики занятий физкультурными упражнениями

129. Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими упражнениями

130. Основы методики развития гибкости и координации движения

131. Особенности строения сердца спортсменов

132. Оценка двигательных качеств

133. Пауэрлифтинг

134. Питание спортсменов

135. Плавание. Значение.

136. Плавание: кроль на спине, брасс на груди, кроль на груди

137. Подготовительная часть урока по физкультуре

138. Понятия: сила, ловкость, гибкость, выносливость, быстрота.

139. Правильное оказание первой медицинской помощи

140. Прикладное плавание. Оказание первой помощи пострадавшему на воде

141. Применение подвижных игр и имитационных упражнений

142. Продолжительность жизни. Старение. Обеспечение активного долголетия

143. Профессиональный и любительский спорт. Их отличие.

144. Профилактика вредных привычек

145. Профилактика спортивного травматизма

146. Развитие быстроты

147. Развитие ловкости посредством спортивных и подвижных игр

148. Развитие основных физических качеств юношей

149. Развитие основных физических качеств девушек

150. Развитие силы у старшеклассников

151. Рациональное питание и использование восстановительных мероприятий при повышенных физических нагрузках.

152. Ритмическая гимнастика

153. Роль физической культуры

154. Рукопашный бой. Правила. Известные спортсмены.

155. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями.

156. Самоконтроль при занятиях физкультурой и спортом

157. Связь интенсивности физических упражнений с объемом учебной и умственной деятельности

158. Система закаливания Иванова Порфирия Корнеевича

159. Сколиоз

160. Соматическая гимнастика

161. Спорт как специфический вид человеческой деятельности

162. Спортивный массаж

163. Спортивный ритуал, традиции, символика в спорте

164. Сравнение ребёнка, занимающегося спортом, от ребёнка, не занимающегося спортом

165. Тактика волейбола

166. Теннис

167. Терапия животными. Иппотерапия.

168. Техника бега на длинные дистанции. Судейство.

169. Техника бега на короткие дистанции. Судейство.

170. Техника и методика обучения упражнениям по легкой атлетике

171. Травматизм в спорте

172. Травматизм при занятиях физическими упражнениями

173. Тяжёлая атлетика. Виды. Плюсы и минусы. Известные спортсмены России.

174. Утренняя гимнастика и её значение. Виды упражнений и нерекомендуемые утренние упражнения

175. Ушу

176. Фигурное катание

177. Физиологическая характеристика циклических и ациклических упражнений

178. Физическая культура в общей культуре человечества

179. Физическая культура и здоровый образ жизни учащихся

180. Физические качества человека

181. Физические особенности человека и их развитие

182. Физические упражнения во время беременности

183. Физическое воспитание в семье

184. Физкультура

185. Футбол. Правила. Особенности развития спортсмена – футболиста.

186. Хоккей. Правила. Чем привлекает болельщиков.

187. Человеческое сердце. Значение здорового сердца при занятиях спортом. Виды упражнений при сердечных болезнях.

188. Шахматы

189. Экологические факторы риска, влияющие на здоровье и продолжительность жизни человека

190. Электромагнитное поле и его влияние на здоровье человека

191. Эстетическое и физическое воспитание спортсменов юниоров по спортивным бальным танцам.

192. Олимпийские игры «Лондон-2012»

